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Die Futsal Masters Women'’s Youth League ist ein Pilot-
projekt von Futsal Masters in Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Fussballverband. Dabei konnen sich Teams
aus den Kategorien FF15 und FF19 anmelden. Wir mochten
junge Fussballerinnen im Alter von 12 bis 19 Jahren fordern
und ihnen die Moglichkeit geben, wahrend der Winterpause
ihre fussballerischen Fahigkeiten zu steigern.

Futsal — eine schnelle und attraktive Variante des Hallen-
fussballs — wird in der Schweiz immer beliebter. Sie ist eine
perfekte Winteriberbriickung fir Fussballteams. Der Futsal
fordert die technischen Ballfertigkeiten, taktische Grundlagen
und Kondition/Ausdauer. Futsal wird auf 40 m x 20 m gespielt
(analog Handball). Pro Team stehen vier Feldspielerinnen
sowie eine Torhiterin auf dem Spielfeld, also fliinf Spielerin-
nen pro Team. Teilt man die Gesamtflache des Spielfeldes
durch die Anzahl Spieler, so stehen einem Spieler im Futsal
80 m? zur Verfligung. Zum Vergleich: im Fussball sind es
324 m? pro Spielerin, vier Mal mehr als im Futsal. Futsal ist
somit viel schneller als Fussball, die Spielerinnen sind ge-
fordert, schnell zu denken und Losungen zu suchen, da sie
standig unter «Druck» sind. Studien haben gezeigt, dass
eine Spielerin im Futsal drei bis vier Mal mehr Ballkontakte
hat als im Fussball. Mehr Ballkontakte bedeuten mehr
Spielfreude und mehr Moglichkeiten, sich technisch zu ver-
bessern.Zudem bietet Futsal eine gute Gelegenheit kleinere
Teams mit z.B. zehn Spielerinnen zu fordern, weil es im Ver-
gleich zum Rasenfussball (7er oder 11er) weniger Spielerin-
nen braucht. Das ware in Zukunft fiir viele Fussballvereine
auch eine Option eine Frauenabteilung im Club zu behalten.

In der Futsal Masters Women’s Youth League erhalten
die Teams die Moglichkeit, eine Meisterschaft mit den offi-
ziellen Spielmodalitaten des Futsals zu spielen. Entsprechend
dauert ein Spiel 2x 20 Minuten oder 2x 15 Minuten (Zeit wird
gestoppt, wenn der Ball nicht im Spiel ist), unter anderem
wird auch die offizielle Riickpassregel zum Torwart ange-
wandt.

10 weitere Griinde, welche fiir den Futsal sprechen:

GLEICHE BASISGRUNDLAGEN Futsal setzt die gleichen
Fahigkeiten und das gleiche Spielverstandnis wie das nor-

male Fussballspiel voraus und fordert diese.

MEHR BALLBESITZ Statistiken zeigen, dass die Spieler
beim Futsal 210% mehr Ballbesitz haben, da sie ohne

Bande spielen.

VERBESSERTE BALLKONTROLLE Weniger Raum, hoherer
Druck vom Gegner und ein schnelleres Spiel sorgen fiir eine

verbesserte Ballkontrolle und schulen die Technik.

SPIELGESCHWINDIGKEIT UND SCHNELLE ENTSCHEI-
DUNGEN Alle Faktoren und die Vier-Sekunden-Regel sorgen
dafiir, dass Spieler sich schneller entscheiden miissen - das

fordert die Spielschnelligkeit und Spielintelligenz.

TEAMPLAY Ohne Bande als Hilfsmittel miissen sich die
Spieler untereinander hdufiger und besser unterstiitzen -

das fordert die Bewegung ohne Ball und das Teamplay!

KONTINUITAT Futsal ist ein schnelles Spiel ohne grosse
Pausen. Das erfordert permanente Aufmerksamkeit und

Konzentration.

SPIELVERSTANDNIS Mit fiinf Spielern und fast dhnlichen
Voraussetzungen wie auf dem Feld, fordert Futsal das allge-

meine Spielverstandnis.

PRAZISION Durch die kleinen Tore und die Strafstosse ler-
nen die Spieler, aus kurzer und mittlerer Distanz zu zielen und

verbessern so ihre Schussgenauigkeit.

FAIR-PLAY Durch die Futsal-Regeln, insbesondere durch
die kumulierten Fouls, wird der Fair-Play-Gedanke gefordert
und die Spieler lernen, wie sie mit fairen Mitteln zum Erfolg

kommen.

SPASS Die Spieler geniessen das schnelle, technisch ver-

sierte Spiel mit haufigeren Ballkontakten.
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Die Futsal Masters Women'’s Youth League 2020/2021 findet an fiinf Samstagen zwischen November 2020 bis Februar
2021 statt. Je nach Interesse gibt es zwei bis vier Gruppen (Region Nordwestschweiz, Region Ziirich / Ostschweiz, Region
Bern/Jura und Region Innerschweiz).

In der Kategorie FF19 (Jahrgang 2002-2005) wird ein Spiel nach den offiziellen Spielregeln der Futsal FIFA und der offiziellen
Spielzeit von 2x 20 Minuten Netto (Zeitstopp) gespielt. Ein Spiel wird somit ca. 90-100 Min. dauern.

In der Kategorie FF15 (Jahrgang 2006-2008) wird ein Spiel nach den offiziellen Spielregeln der Futsal FIFA und einer
angepassten Spielzeit von 2x 15 Minuten Netto (Zeitstopp) gespielt. Ein Spiel wird somit ca. 50-70 Min. dauern.

Ziirich/Ostschweiz
Kategorie FF19 = 4 Teams

Nordwestschweiz Kategorie FF15 = 4 Teams

Kategorie FF19 = 4 Teams
Kategorie FF15 = 4 Teams

KATEGORIE FF15

Innerschweiz 1 Spiel = 2x 15 Minuten mit Zeitstopp

ﬁ::iii:liiiliiﬂizzi Jedes Team spielt gegen Jeden innerhalb der Gruppe.
Es gibt total 3 Spieltage.

Bern/Jura
Kategorie FF19 = 4 Teams
Kategorie FF15 = 4 Teams

1 Spiel = 2 x 20 Minuten mit Zeitstopp
Jedes Team spielt gegen Jeden innerhalb der Gruppe.
Es gibt total 3 Spieltage.

Nordwestschweiz Ziirich / Ostschweiz Bern/Jura Innerschweiz
4 Teams — Jede gegen jeden 4 Teams — Jede gegen jeden 4 Teams — Jede gegen jeden 4 Teams — Jede gegen jeden
1. Platz 1. Platz 1. Platz 1. Platz
Halbfinale 1 Halbfinale 2
1. Platz Nordwestschweiz VS 1. Platz Ziirich / Ostschweiz 1.Platz Bern/Jura VS 1.Platz Innerschweiz
Gewinner HF1 Verlierer HF1 Gewinner HF2 Verlierer HF2
Final Spiel um 3. Platz
Sieger HF 1 VS  Sieger HF2 Verlierer HF 1 VS Verlierer HF 2

Beispiel eines Spieltages einer Gruppe in der Region

Kategorie Spiel-Nr. Zeit Team Home Team Away
FE1D 1 9.30-11.15 Uhr A C
FF15 2 11.15-13.00 Uhr B D
FF19 1 13.00-15.00 Uhr A ©

FF19 2 15.00-17.00 Uhr B D
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Kosten und Organisation

Die Teilnahmekosten pro Team fiir diese Meisterschaft betragen voraussichtlich ca. 450-550 Franken und jeder Verein
sollte wenn maglich ein Spieltag organisieren. Dabei muss eine Sporthalle reserviert werden und fiinf bis zehn Helfer/Innen
fur den Spieltag aufgeboten werden.

Auf den ersten Blick mogen die Kosten und der Aufwand nach viel klingen. Bedenkt man jedoch, dass fiir den Betrag drei bis
flnf intensive Spieltage mit Schiedsrichtern organisiert werden, lohnt sich die Teilnahme fiir das ganze Team. Die Futsal
Meisterschaft hat gegeniiber eintdgigen Hallenturniere den grossen Vorteil, dass das Team nicht den ganzen Tag vor Ort auf
das nachste Spiel warten muss. Somit besteht eine weniger grosse Verletzungsgefahr durch Midigkeit und Erschopfung
nach langen Spielpausen.

Die Meisterschaft wird nur durchgefiihrt, wenn sich mindestens 4 Teams pro Kategorie und Region anmelden.

Eine friihzeitige Anmeldung ermdoglicht uns eine hohe Flexibilitat bei der Planung der Spieltagen. Die Organisation liegt
dabei ausschliesslich beim Futsal Masters OK Team. Fiir weitere Fragen oder Auskiinfte stehen lhnen Timo Glanzmann
(timo.glanzmann@futsal-masters.ch) und Stephanie Kibler (stephanie.kuebler@futsal-masters.ch) zur Verfligung.

Anmeldeschluss: 22. August 2020

Anmeldeformular

Verein: Kategorie:
Vorname und Name:

Funktion:

Adresse:

Wohnort:

Natelnummer:

E-Mail-Adresse:


mailto:timo.glanzmann%40futsal-masters.ch?subject=

	Verein: 
	Kategorie: 
	Vorname und Name: 
	Funktion: 
	Adresse: 
	Wohnort: 
	Natelnummer: 
	E-Mail: 


